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Mijn gezondheidschecklist (situatie op 8 juni 2020*) 

U kan ongetwijfeld zelf een rol spelen in het bewaken van uw veiligheid en uw gezondheid op het 

werk.  Wees op uw hoede en controleer op basis van "Mijn gezondheidschecklist Corona" of uw 

werkgever de nodige maatregelen genomen heeft. U bent pas zeker dat u uw werk veilig kan 

uitoefenen als u alle smileys in onderstaande lijst hebt aangevinkt.  

 

Twijfelt u, overleg dan met uw verantwoordelijke of neem contact op met ons.  

 

Heeft mijn werkgever alle nodige maatregelen genomen om  
mijn gezondheid en veiligheid op het werk te waarborgen? 

Mijn fitnesscentrum werkt enkel op afspraak en beperkt de workouttijden van elke 
klant! Opgelet: Het sporten moet op individuele basis gebeuren (geen afspraken in 
groep)! 

 

Het dragen van een mondmasker wordt aanbevolen voor iedereen (zelfs voor de 
klanten, behalve tijdens de cardio-oefeningen)! 

 

Tussen elke klant wordt een veiligheidsafstand van 1,5m gerespecteerd (zelfs gedurende 
de collectieve lessen en andere groepsactiviteiten)! 

 

Mijn werkgever heeft in het kader van Covid-19 een risico-analyse uitgevoerd voor elke 
taak die gewoonlijk wordt uitgevoerd. 

 

Mijn werkgever heeft me op de hoogte gebracht van de specifieke 
preventiemaatregelen die hij getroffen heeft om de verspreiding van Covid-19 te 
beperken en om mijn veiligheid en gezondheid te waarborgen!  

 

Mijn werkgever zorgt ervoor dat ik kan beschikken over handschoenen en 
mondmaskers.  Hij heeft me uitgelegd hoe deze moeten worden gebruikt en staat in 
voor het onderhoud of de vervanging ervan.  
Opgelet: Maskers kunnen maximum  een halve dag worden gedragen en moeten nadien 
vervangen worden! 

 

Mijn werkgever heeft mij ingelicht of mij een gepaste opleiding verschaft met betrekking 
tot de "barrière-handelingen" die strikt moeten worden opgevolgd. 

 

Mijn werkgever heeft de nodige producten ter beschikking gesteld van mij en de klanten 
voor een goede handhygiëne (zeep, ontsmettende gel, hydraterende crème)! 

 

Mijn werkgever heeft een circulatieplan opgesteld om contacten zoveel mogelijk te 
vermijden!   

 

Mijn werkgever heeft een duidelijk plan opgezet voor het onderhoud van het centrum en de 
sociale voorzieningen (sanitaire ruimten, kleedkamer voor medewerkers, refter,...).  

 

Mijn werkgever heeft mij gezegd wat ik moet doen als ik symptomen vertoon van 
COVID-19 of als ik in contact kom met mensen die dergelijke symptomen vertonen. 

 

Mijn werkgever heeft regelmatige overleg- en evaluatiemomenten voorzien met mij!   

Mijn werkgever heeft het nodige gedaan om de klanten te informeren over de genomen 
preventiemaatregelen (aanduiding van de voorschriften met speciale aandacht voor het 
ontsmetten van het gebruikte materiaal).  

 

De klanten hebben geen toegang tot de kleedkamers en de douches.  
 

De toegang is verboden tot eventueel zwembad en sauna (ten minste tot 30/06/2020)  
 

* De reglementering kan worden aangepast, gelieve hiermee rekening te houden.  
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